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PERSONAL TRAINING

Active & Health Camp
- 2010 In Prerow -

Konzept:

In Zusammenarbeit mit der Medical Well Clinic Dresden bieten wir als
absolutes Highlight das exklusive Trainings- und Erndhrungsprogramm an.
Im Ostseebad Prerow, auf der Halbinsel Darf3, findet es in Verbindung mit
der von Chefarzt Dr. med. M. Meinking initilerten Praventionswoche
statt. Das Active & Health Camp steht fur Herausforderung, Abenteuer
und Power, aber ebenso auch fur Gesundheit, Wellness und Entspannung.
Betreut durch ein Expertenteam aus Erndhrungstrainern und Personal
Coaches erwartet Sie ein wirkungsvolles Konzept, welches Ihnen nach-
haltige Erfolge in Gesundheit und Stressmanagement ermadglicht. Erleben
Sie spurbar, wie sich Ihr Befinden in nur einer Woche verandern kann.

Anbieter:

Peak Elements® Personal Training
Friedrichstralie 24

01067 Dresden

www.peak-elements.de

Zeitraum:
29.05.2010 — 05.06.2010

Unterkunft: : -
7 Nachte im baubiologischen Vollwerthotel

»,Haus Linden* (www.haus-linden.de); Vollpension mit individuell
zielfiUhrender Optimierung der Erndhrung (rein vegetarische Kost)



http://www.haus-linden.de/�

Inhalte und Angebote:

e Das ,Active & Health Camp*“ beinhaltet ein tagliches Trainingspensum
von drei Einheiten, welche abgestimmt sind aus den Komponenten
Ausdauer, Kraft und Entspannung

e Spezielle Trainingsausriistung durch Peak Elements®

e Vollpension, inklusive Ernahrungsumstellung auf eine leckere
vegetarische, cholesterienarme, ballaststoffreiche Vollwerterndhrung

e Personlich auf Ihre Person abgestimmter Ernahrungsplan mit dem Ziel
Gewichtsreduzierung, Korperstraffung und Muskelaufbau

e Ausgangs- und Re-Check wichtiger Kérperparameter vor Ort, Inhalte
der Untersuchung: Bestimmung der Blutfettwerte und die
Zusammensetzung des Korpers (Body - Impendanz — Analyse)

e Fachvortrage aus den Themenbereichen medizinische Pravention,
Erndhrung- und Trainingswissenschaften

Teillnehmerzahl:

e Begrenzt auf 18 Personen

Partner:

e Medical Well Clinic Dresden

e Spezielle Angebote vor Ort (z.B. Lehrkiche)
Anreise:

e Individuelle Anreise am 29.05.2010 bis 17:00 Uhr

Kosten:
e 1099,- Euro (inkl. MwSt.)

Buchung:

e lhre Reservierungsanfragen und verbindliche Buchungen senden Sie
bitte an:

Jorn Bock / 0162/4040557

Email: joern@peak-elements.de

e Bei Buchung wird eine Anzahlung von 300,00 € fallig.

...weitere Infos wie Bilder, Tagesablauf etc. auf unserer Hompage!
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