Die DSC-Girls lassen ihre Muskeln spielen

H Volleyball
Dani Mancuso steht
nach der Schulteroperation
im Rehabilitationstraining
unter Strom. Stephanie
Kestner berdt sie dabei.

Von Maik Schwert

SCHWERT.MAIK@DD-V.DE
~_—_ Elektronische = Mus-
= kelstimulation heift

| m%ym\@ die Zauberformel -
; - kurz EMS. Dani Man-
cuso trainiert erstmals

in der Korperstromung auf dem
WeilRen Hirsch. Die Folgen einer
Operation an der verletzten rech-
ten Schulter verhindern bisher
noch, dass die Volleyballerin vom
Dresdner SC wieder ihrer Arbeit
nachgehen kann. In der Rehabilita-
tion probiert sie es jetzt mit der

EMS. Dadurch will die US-Amerika-
nerin zu einem noch schnelleren
Muskelaufbau gelangen. ,Ich kehre
schon bald zurtck®, sagt sie und
hofft in einem Monat auf das
Comeback - dann, wenn im Marz
die nidchsten englischen Wochen in
der Bundesliga folgen. Auf die
26-Jdhrige kommen bis dahin zwei
Einheiten pro Woche zu. Sie dau-
ern lediglich 20 Minuten.

LWir stimulieren bei der EMS
uber Elektroden durch angenehm
anregende Impulse beinahe alle
Muskeln®“, erklart Athletikcoach
Marcel Wagner: ,,.Der Korper arbei-
tet als Einheit - so, wie es ihm die
alltigliche Belastung abverlangt.”
Er dosiert die Ubungen individuell
und stimmt sie spezifisch ab. Da-
durch liefert sein Training ,,punkt-
genaue Ergebnisse bei minimalem
Zeitaufwand —um ein Vielfaches ef-
fektiver und intensiver als bei kon-
ventionellen Kraftiibungen®. Wag-
ners Verzicht auf das klassische Ge-

rdtetraining fithrte zum Bruch mit
DSC-Coach Alexander Waibl, der
gerade im Hochleistungssport auch
kiinftig auf die Kraft durch Maschi-
nen baut. Durch unterschiedliche
Ansichten trennten sich ihre Wege.
Dennoch bietet Wagner den Spiele-
rinnen die EMS weiter an - als Ex-
tra, das er besonders nach Unfillen,
Blessuren und Operationen wie bei
Mancuso empfiehlt.

Zusatzaufgabe fiir den Scout

,Beim VC Olympia Dresden bleibt
Wagner Athletiktrainer®, betont
DSC-Volleyball-Abteilungsboss Jorg
Dittrich: ,Beim Dresdner SC kiim-
mert sich nun Scout Janek Matthes
zusatzlich um diese Aufgabe.”
Mancusos Klubgefahrtin Stepha-
nie Kestner schwort auf den Mix
aus beiden Moglichkeiten: die EMS
und konventionelle Kraftiibungen
an klassischen Gerdten. Daher ar-
beitet sie auch nebenher bei Wag-
ner als Trainerin. Die gebiirtige

Leipzigerin berét sogar die Vereins-
kollegin bei deren EMS-Debiit. Der-
zeit sehen sich beide als Partnerin-
nen. Auf dem Spielfeld kimpfen sie
spiater wieder um einen Stamm-
platz. Mancuso und die zwei Jahre
jingere Kestner kénnen auf dersel-
ben Position agieren: im AulRenan-
griff. Da besitzt die Sdchsin derzeit
einen Stammplatz. Sie spielt die
beste Saison ihrer Karriere. Ihr Er-
folgsrezept: ,,Ganz einfach: Bei mir
passt derzeit alles zusammen.“
Kestner ist seit 2010 Immobilien-
kauffrau und kann sich seitdem auf
Volleyball konzentrieren. Aulder-
dem genief3t sie Waibls Vertrauen.
LEr weil}, dass ich meine Punkte
mache, auch wenn mir ab und zu
immer noch so typische Stephanie-
Kestner-Schusselfehler passieren.”
Sie fiihlt sich wohl und gut drauf.
Das hangt vielleicht auch mit die-
ser Zauberformel EMS zusammen.

m Dresdner SC - Kopenicker SC Sa, 17.30

Stephanie Kestner (links) vom Dresdner SC erkldrt ihrer Klubgefahrtin Da-
ni Mancuso in der Korperstromung die elektronische Muskelstimulation.
Athletiktrainer Marcel Wagner stellt das Programm ein. Es dauert 20 Mi-

nuten. Die Frequenz kann bis zu 120 Hertz betragen. Foto: Steffen Filssel
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